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Die Sporttestung

Die BHAK fur Fihrung und Sicherheit stellt besonders im aufderschulischen Erweiterungshereich
hohe sportliche und physische Anforderungen. Daher werden alle Interessentinnen und
Interessenten einer sportlichen Testung unterzogen, damit es in weiterer Folge zu keiner
kérperlichen Uberbelastung kammen kann.

Die Abnahme der sportlichen Leistung erfolgt im Rahmen der Aufnahmetage durch die
Sportlehrer der Schule.

Testumfang

» 2000 m Lauf auf der Laufbahn
Mannlich: 9 Min 30 Sek
Weiblich: 10 Min 36 Sek

» Bumerang-Lauf
Mannlich: 16,7 Sekunden oder schneller
Weiblich: 18,2 Sekunden oder schneller

» Handstandaufschwingen und abraollen

» Als Beleg fur eine ausreichende Schwimmfahigkeit ist das Osterreichische
Schwimmabzeichen, Klasse Allroundschwimmer, nachzuweisen

Trainingsplan far sportliche Testung

Hier ist ein Link zum Plan.
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https://www.schwimmabzeichen.at/de/schwimmerabzeichen/allroundschwimmer
https://www.milak.at/fileadmin/milak/schule/Downloads/Trainingsplan_sportliche_Eignungsfeststellung_Ver_03_25.pdf
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