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LÄUFERINFORMATION
Heeresmeisterschaften im Orientierungslauf 2021
1. Einzellauf - 21 09 21

· Wettkampfleiter: Obst BRAUN Emanuel
· Schiedsgericht: ADir SCHLAGER Thomas
· Bahnlegung: 
· Obst BRAUN Emanuel
· Kontrolle: Vzlt MAYERHOFER Thomas
· Wettkampfzentrum/Treffpunkt: Alpengasthof-Pension ORTHOF, A-2880 ST. CORONA am WECHSEL;
· Wettkampfbüro: AAss HOFSTÄTTNER Petra, Telefon: 0664 622 2163
· Abholung der Startunterlagen: ab 0800 Uhr im Wettkampfzentrum
· Veranstaltungshomepage: https://www.milak.at/sport/ol
· Anreise/Transport: Regelung durch MilKdo
· Parkmöglichkeit: Parkplatz Gh. ORTHOF
· Umkleidemöglichkeiten:  Zelt, Parkplatz Gh. ORTHOF. Kein Umziehen im Gasthaus!
· Verpflegung: TTP Mittag unmittelbar nach dem Lauf am Parkplatz Gh. ORTHOF, Verpflegung mit Getränke (Wasser, Sportgetränk).
· Startliste/Ergebnisliste: Die Startliste ist über die Web-Site https://www.milak.at/sport/ol abrufbar.
· Freie Startwahl für Gäste.
· Die Startliste ist im Wettkampfzentrum ebenfalls ausgehängt.
· Die laufende Ergebnisliste ist im Wettkampfzentrum ersichtlich.
· Erste Startzeit: 1000 Uhr
· Start:
· 1. Startkammer - Aufruf: 3min vor Startzeit Kontrolle des SI-Chip
· 2. Startkammer - 2min vor Startzeit: Prüfen und Checken des SI-Chip
· 3. Startkammer - 1min vor Startzeit: Unmittelbare Startvorbereitung
· Auf Startsignal: Entgegennahme der Karte und Auslösen des Start über die SI-Station.
· Startintervall: 2min
· Ziel:
· Beendigung des Laufes durch markieren der Ziel-SI-Station;
· Abgabe der Karte.
· Rückmarsch zum Wettkampfzentrum; AUSLESEN!
· Auslesen des SI-Chip: Wettkampfzentrum Gh. ORTHOF
· Entfernungen:
· Wettkampfzentrum zum Start – ausgeschildert/markiert: ca. 750m/60Hm
· Ziel zum Wettkampfzentrum – ausgeschildert/markiert: ca. 500m
· Aufwärmzone: Weg zum Start und Wettkampfzentrum; Ein Verlassen des Weges zum Start ist verboten.
· Streckendaten:
	Klasse
	Lauflänge/Hm
	Postenanzahl
	Laufzeit

	Bahn SK
	5800m/220mH
	10 Posten
	Siegerzeit: ca. 45min

	Bahn AK
	6500m/250mH
	11 Posten
	Siegerzeit: ca. 55min

	Bahn DK
	4000m/240mH
	9 Posten
	Siegerzeit: ca. 50min

	Gäste
	4000m/240mH
	9 Posten
	



· Besondere Angaben zur OL-Bahn:
· Belaufbarkeit Gelände: Typisches Mittelgebirge mit Hochwald und vielen Heidelbeeren. Einzelne tiefe Gräben an der Ost- und Westseite. Viele Wege und Forststraßen. Das Wegenetz ist nicht vollständig und teilweise verwachsen. Es gibt viele neue Kahlschläge. Die Belaufbarkeit ist als ausgezeichnet zu bewerten. 
· Weiters sind einige Weidezäune/Stacheldraht im Gelände aufgestellt. Vorsicht!
· Postenstandorte: Als Postenstandorte wurden eindeutige und einfache Kartenpunkte fixiert. Auf Grund der Anzahl der Posten ist die Kontrollnummer immer zu kontrollieren.
· Karte: M 1:25000; letzter Stand IMG mit einzelnen Berichtigungen, AE: 20m; Farbdruck auf Pretex-Papier (Wasserfest!). Keine Folien!
· Sperrgebiete: Eingezeichnete Sperrgebiete dürfen nicht durchlaufen werden – Disqualifikation! Ein Belaufen der Ränder ist jedoch zulässig!
· Für die Klassen SK und AK gibt es nach ca. 1/3 der Strecke eine Getränke- und eine San-Versorgung. Für die DK befindet sich die San-Versorgung im Ziel.
· Postenbeschreibung: Die Postenbeschreibung ist auf der Karte aufgedruckt. Zusätzlich werden Postenbeschreibungen mit den Startunterlagen ausgegeben.
· Im letzten Teil der Strecke werden einige Radrouten der Wexl-Trails gekreuzt. Vorsicht!
· Bekleidung: OL-Bekleidung bzw. lange Hose wird empfohlen.
· Kontrollsystem: Es werden das kontaktlose Kontrollsystem der Fa. SportIdent verwendet. Daher werden alle Wettkämpfer mit einem SI-Chip des ÖBH ausgestattet.
· ACHTUNG: Bei defektem SI-Chip ist die Station zu markieren Bei defekter SI-Station ist im Reservefeld mit der Zange zu zwicken.
· Bei Aufgabe ist eine Rückmeldung im Ziel erforderlich.
· Zielschluss: 1500 Uhr
· [bookmark: _GoBack]Ergebnisse: Im Wettkampfbüro und über die Web-Site TherMilAk.
· sonstige Zusatzinformationen:
· Erste Hilfe: Erste Hilfe ist durch jeden Läufer zu leisten. SanTrp sind auf der Karte gekennzeichnet.
· Toiletten/WC: Gasthaus ORTHOF und Sommerrodelbahn Starthaus; Ein betreten mit Spikes ist verboten;
· Keine Duschen verfügbar.
· Im Gh. ORTHOF stehen ausgezeichnete Speisen/Getränke/Cafe/Mehlspeisen gegen Bezahlung zur Verfügung.
· Der OL-Shop https://ol-shop.at/ ist anwesend.

· Fair Play: TherMilAk appelliert an alle Teilnehmer, einen fairen Wettkampf zu ermöglichen und im Sinne von Fair Play zu handeln! Bei unfairem Verhalten können Betroffene disqualifiziert werden.
· Die Mitnahme von Karten (OL-Spezialkarten und ÖMK des Wettkampfgeländes) in das Wettkampfzentrum sowie in den Start- und Zielbereich ist verboten!


Der Wettkampfleiter:

e.h. Emanuel BRAUN, Obst
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