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Theresianische Militarakademie
& Institut fiir Offiziersausbildung

Mentale Starke der Berufsoffiziersanwarterinnen
und Berufsoffiziersanwarter am FH-BaStg MilFu in
verschiedenen Handlungssituationen im Rahmen
der Grundausbildung.
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« Mag. Christina Lechner
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Untersuchungsgegenstand

... ist die Grundlage eines gesunden Selbstwertgefuhls
(Selbstwirksamkeit und Wert der Person) in
unterschiedlichen Handlungssituationen, wie wir es im
Theresianischen Fuhrungsmodell fordern:

* korperliche Leistungsfahigkeit einschliefdlich eines
ausgepragten Gesundheitsbewusstseins im
Zusammenhang mit

 mentale Starke zur positiven Lebensgestaltung.
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Drei Saulen der Umsetzung

e Selbstwirksamkeit
,Ich habe Vertrauen in mich und meine
Féhigkeiten.”
»lch kann das, ich schaffe das.”
Methoden: Fragebogen (FB), Tagebuch (TB) zur
Selbst- (SE) und Fremdeinschatzung (FE)

* emotionale Stabilitat

Umgang mit Angst

Methoden: FB, TB mit SE und FE
* Beanspruchung

Herzfrequenz, Biofeedback

Methode: Pulsdiagramm, Biofeedback,
subjektive Einschatzung
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Zeitraum und Phasen

* Projektdauer 2015 - 2019

 Erkenntnisphasen in in folgenden
Handlungssituationen:

— Immersion (virtuelle Realitat)

— Militarfallschirmsprung Rundkappenbasiskurs (MFSchS v

BKBK)

— Bungee Jumping
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VIRTUAL REALITY (VR) als Studierendenprojekt mit

BEI VIRTUAL REALITY (VR) HAT DER SOLDAT DAS GEFUHL,
VOR ORT ZU SEIN.
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Methode: Biofeedback (Auszug)

Die Veranderung des Hautleitwertes (SCL)
gibt Auskunft Gber die Aktivierung einer
Person.
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Erkenntnis (signifikantes Bsp.):
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AUGMENTED REALITY (AR) als Folgeprojekt u.a. mit
der FH Hagenberg (Konigshofer)

BEI AUGMENTED REALITY (AR) MUSS DIE PERSON VOR ORT SEIN,
UM WEITERE INFORMATIONEN ZU ERFAHREN. A UNSER HEER
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Militarfallschirmsprung Rundkappenbasiskurs
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Methode: Tagebuch (Auszug)

Selbsteinschatzung Dienstag vor (o) und nach (x)
der Ausbildung

Projekt: Mentale Starke Seite 5
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Erkenntnis (signifikantes Bsp.):
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Erkenntnis (signifikantes Bsp.):
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Bungee Jumping
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Methoden
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Erkenntnis (signifikantes Bsp.):
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Erkenntnis (signifikantes Bsp.):
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Ausblick

Ein gesundes Selbstwertgefuhl unserer
Militarakademiker und -innen (Selbstwirksamkeit und
Wert der Person) in unterschiedlichen
Handlungssituationen muss als Ausbildungspramisse
noch gezielter gefordert und gefordert werden:

» korperliche Leistungsfahigkeit einschliefilich eines
ausgepragten Gesundheitsbewusstseins im
Zusammenhang mit

 mentale Starke zur positiven Lebensgestaltung.

Abschlussbericht folgt



Herzlichen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit!




