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Junge Offiziere mlssen Uber physische und mentale Starken verfligen. Dies ist die Grundlage
eines ,gesunden” Selbstwertgeflihls und wird sehr oft auch als Mut und Tapferkeit sichtbar. Die
Entwicklung einer dem Aufgabenvollzug adaquaten korperlichen Leistungsfahigkeit

einschlieBlich eines ausgepragten Gesundheitshewusstseins und der mentalen Starke zur
positiven Lebensgestaltung sind daher wesentlich in der Offiziersaushildung.

Wahrend der Ausbildung an der Militarakademie erlangen die Offiziersanwarter die Qualifikation
als staatlich geprifte Instruktor fir "Allgemeine Korperaushildung”. Auf’erdem erfolgt die
Ausbildung zum Rettungsschwimmer.

In mehreren Trainingseinheiten pro Woche wird die allgemeine korperliche Leistungsfahigkeit
gesteigert.

Wahlsportarten (Klettern, Boxen, Schwimmen, Militarischer Funfkampf] erganzen das
Sportangebot.

Wahrend der Truppenoffiziersaushbildung sind folgende sportliche Leistungen zu erbringen:

1. AUSBILDUNGSJAHR

» 2400 Meter Lauf: Das Limit ist alters- und geschlechtsabhangig. Beispiel: Manner bis 29 Jahre
11:30 Minuten, Frauen bis 29 Jahre 12:30 Minuten.

» Liegestltz: Das Limit ist alters- und geschlechtsabhangig. Beispiel: Manner his 29 Jahre
mindestens 25, Frauen bis 29 Jahre mindestens 15.

» Hindernislauf: Das Limit ist alters- und geschlechtsabhangig. Beispiel: Manner bis 29 Jahre
unter 4:50 Minuten, Frauen bis 29 Jahre unter 5:20 Minuten.

» Schwimmen: Das Limit ist geschlechtsabhangig. Manner unter 8:45 Minuten, Frauen unter

9:45 Minuten.

» Militarspezifischer Test (MST): Der MST besteht aus dem Soldatenparcours und dem 3200
Meter-Gepacksmarsch. Es ist das Leistungsprofil C zu erreichen. Das bedeutet, dass der

Soldatenparcours in weniger als 4:15 Minuten und der Gepacksmarsch in weniger als 29:32
Minten zu erbringen sind.

» Sportmotorischer Test (SMT]: Der SMT ist positiv zu absolvieren.

2. AUSBILDUNGSJAHR

» 2400 Meter Lauf: Das Limit ist alters- und geschlechtsabhangig. Bespiel: Manner his 29 Jahre
11:30 Minuten, Frauen bis 29 Jahre 12:30 Minuten.

» Liegestltz: Das Limit ist alters- und geschlechtsabhangig. Bespiel: Manner bis 29 Jahre
mindestens 25, Frauen bis 29 Jahre mindestens 15.

» Hindernislauf: Das Limit ist alters- und geschlechtsabhangig. Bespiel: Manner his 29 Jahre
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https://www.milak.at/fileadmin/milak/Ausbildung/2018/Aus-_und_Weiterbildung/Offiziersausbildung/Truppenoffizierslehrgang/Sport/SMT_MST_2018.pdf
https://www.milak.at/fileadmin/milak/Ausbildung/2018/Aus-_und_Weiterbildung/Offiziersausbildung/Truppenoffizierslehrgang/Sport/SMT_MST_2018.pdf
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» Schwimmen: Das Limit ist geschlechtsabhangig. Manner unter 8:20 Minuten, Frauen unter
8:45 Minuten.

» Militarspezifischer Test (MST]): Der MST besteht aus dem Soldatenparcours und dem 3200
Meter-Gepacksmarsch. Es ist das Leistungsprofil B zu erreichen. Das bedeutet, dass der

Soldatenparcours in weniger als 3:00 Minuten und der Gepacksmarsch in weniger als 24:30 zu
erbringen sind.

3. AUSBILDUNGSJAHR

» 2400 Meter Lauf: Das Limit ist alters- und geschlechtsabhangig. Bespiel: Manner his 29 Jahre
11:30 Minuten, Frauen bis 29 Jahre 12:30 Minuten.

» Liegestltz: Das Limit ist alters- und geschlechtsabhangig. Bespiel: Manner bis 29 Jahre

mindestens 25, Frauen his 29 Jahre mindestens 15
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> Lauftraining im Akademiepark
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https://www.milak.at/fileadmin/milak/Ausbildung/2018/Aus-_und_Weiterbildung/Offiziersausbildung/Truppenoffizierslehrgang/Sport/SMT_MST_2018.pdf
https://www.milak.at/fileadmin/milak/Ausbildung/2018/Aus-_und_Weiterbildung/Offiziersausbildung/Truppenoffizierslehrgang/Sport/Sport_Lauf_im_Park.jpg
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https://www.milak.at/fileadmin/milak/Ausbildung/2018/Aus-_und_Weiterbildung/Offiziersausbildung/Truppenoffizierslehrgang/Sport/Sport_Hindernisbahn_Kriechhindernis.jpg
https://www.milak.at/fileadmin/milak/Ausbildung/2018/Aus-_und_Weiterbildung/Offiziersausbildung/Truppenoffizierslehrgang/Sport/Sport_MST.jpg
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> Schwimmausbildung im Akademiebad

> Krafttraining in der Kraftkammer

© Theresianische Militdrakademie 2025 Seite 4von 5


https://www.milak.at/fileadmin/milak/Ausbildung/2018/Aus-_und_Weiterbildung/Offiziersausbildung/Truppenoffizierslehrgang/Sport/Sport_Schwimmen.jpg
https://www.milak.at/fileadmin/milak/Ausbildung/2018/Aus-_und_Weiterbildung/Offiziersausbildung/Truppenoffizierslehrgang/Sport/Sport_Kraftkammer.jpg
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> Wahlsport Klettern
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https://www.milak.at/fileadmin/milak/Ausbildung/2018/Aus-_und_Weiterbildung/Offiziersausbildung/Truppenoffizierslehrgang/Sport/Sport_Wahlsport_Alpin.jpg
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